\

t
\\“\5 632 CONGRESSO
>%2 LNACIQNAL DE

~%>)=" BOTANICA

¢

N}

BOTANICA FRENTE AS MUDANCAS GLOBAIS

Secao: Ensino em Botéanica

CONHECENDO A UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS ATRAVES DE UM HERBARIO.

Herbario € uma colecao de plantas secas e prensadas, usado para informar dados referentes a planta que
se quer conservar, tais como a sua morfologia, taxonomia, identificacéo e localizagéo geografica, e ainda
pode ser utilizado como instrumento didatico no conhecimento da flora da regiao local. O objetivo desse
trabalho foi a elaboracéo de herbarios de plantas medicinais com o intuito de conhecer corretamente quais
plantas tém uso medicinal e de que forma séo utilizadas. Desse modo, foi proposto a trés turmas de se-
gundo ano do Colégio Estadual Dom Jo&o Braga na cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul a construcdo
de um herbario por turma. Num periodo de dois meses executou-se a atividade de apresentacdo do que
€ um herbério, a sua utilidade, quais os materiais necessarios para sua montagem, como é feita a coleta,
prensagem, etiquetagem, montagem e preservacdo dessas plantas. A producao desse herbario didatico se
deteve em plantas medicinais encontradas na regido em que a escola esta inserida e que tiveram seu efeito
farmacolégico comprovado, encontradas no site do Sistema Unico de Salde. Obteve-se como resultado trés
herbarios didaticos, onde os alunos puderam se apropriar dos conhecimentos populares de seus familiares
e também da midia para reconhecer plantas do seu dia-a-dia como plantas medicinais, buscando a forma e
0 uso correto das mesmas, além de complementar sua formacg&o botéanica.
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