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Seção: Ensino em Botânica

CONHECENDO A UTILIZAÇÃO DE PLANTAS MEDICINAIS ATRAVÉS DE  UM HERBÁRIO.
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Herbário é uma coleção de plantas secas e prensadas, usado para informar dados referentes à planta que 
se quer conservar, tais como a sua morfologia, taxonomia, identificação e localização geográfica, e ainda 
pode ser utilizado como instrumento didático no conhecimento da flora da região local. O objetivo desse 
trabalho foi à elaboração de herbários de plantas medicinais com o intuito de conhecer corretamente quais 
plantas têm uso medicinal e de que forma são utilizadas. Desse modo, foi proposto a três turmas de se-
gundo ano do Colégio Estadual Dom João Braga na cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul a construção 
de um herbário por turma. Num período de dois meses executou-se a atividade de apresentação do que 
é um herbário, a sua utilidade, quais os materiais necessários para sua montagem, como é feita a coleta, 
prensagem, etiquetagem, montagem e preservação dessas plantas. A produção desse herbário didático se 
deteve em plantas medicinais encontradas na região em que a escola está inserida e que tiveram seu efeito 
farmacológico comprovado, encontradas no site do Sistema Único de Saúde. Obteve-se como resultado três 
herbários didáticos, onde os alunos puderam se apropriar dos conhecimentos populares de seus familiares 
e também da mídia para reconhecer plantas do seu dia-a-dia como plantas medicinais, buscando a forma e 
o uso correto das mesmas, além de complementar sua formação botânica. 
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