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A prática do uso de plantas medicinais é muito antiga e com o avanço da farmacologia em relação a 
medicamentos sintéticos, tal prática está   cada vez mais sendo perdida. A etnobotânica é a ciência que 
está preocupada em resgatar estes conhecimentos e torná-los não apenas conhecimento popular, mas 
sim um conhecimento empírico, valorizando tanto a cultura quanto a biodiversidade que  está cada vez 
mais sendo pressionada pelo desenvolvimento econômico. O objetivo deste trabalho foi resgatar e do-
cumentar os conhecimentos tradicionais relativos às plantas de uso medicinal utilizadas pela população 
da região central do município de Cocalzinho, Goiás. Foram aplicados 67 formulários sobre dados refe-
rentes à nomenclatura vulgar, ambiente de coleta, indicação terapêutica, parte utilizada da planta, modo 
de preparo, forma de uso. Com base na literatura cientifica registrou-se 26 famílias e 55 espécies sen-
do as mais utilizadas o capim cidreira (Cymbopogon citratus Stapf), seguida pela hortelã (Mentha piperi-
ta L.), boldo (Vernonia condensta Baker), poejo (Cunila microcephala Benth). As indicações terapêuticas 
com maior freqüência foram calmantes, tratamentos gripais e problemas digestivos. A parte vegetativa 
mais utilizada foi a folha e a forma de aquisição mais citada foi a cultivada. Considerando os dados le-
vantados no estudo constatou-se que a população da região central de Cocalzinho tem acesso e conhe-
cimento a uma ampla variedade de plantas medicinais responsáveis por tratar diferentes enfermidades.  
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