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EXPOSICAO ‘CONHECER PARA PRESERVAR’ — UMA FERRAMENTA NA TRANSMISSAO E
RESGATE DO CONHECIMENTO SOBRE AS PLANTAS MEDICINAIS

A exposigdo Conhecer para Preservar, realizada pelo Pet Biologia/UNIJUI em 2012, teve por finalidade
informar as pessoas sobre o correto uso das plantas medicinais. A metodologia aplicada foi baseada na
producao textual a partir de pesquisa bibliografica aliada a recursos visuais através da exibicao de banners
e cartazes ilustrados. Outro recurso adotado foi a disposicao de exemplares vivos das 50 espécies de plan-
tas pesquisadas. A taxonomia, como ciéncia da descri¢ao, classificacao e identificacdo dos seres vivos, é
uma importante ferramenta para evitar o consumo de fitoterapicos errados, ja que o uso do nome cientifico,
baseado na nomenclatura binomial desenvolvida por Linnaeus, descarta a possibilidade de uma espécie
de planta receber mais de um nome. O publico atingido compreendeu 1309 visitantes, abrangendo alunos
de ensino fundamental e médio, universitarios, idosos e outros representantes da comunidade ijuiense e
da regidao. Apesar de terem sido abordadas as espécies de plantas medicinais mais utilizadas pela popu-
lacdo, muitas pessoas desconheciam algumas destas espécies ou o potencial medicinal de espécies mais
familiares. A reagéo do publico jovem em relagao aos fitoterapicos apresentados foi de associagdo ao pai-
sagismo, uso culinario e a capoeira. Ja o publico de maior faixa etaria afirmava conhecer um pouco sobre
as propriedades destas espécies. O conhecimento popular, herdado dos antepassados, torna-se cada vez
mais restrito, devido a renovacao das geragdes, a industrializagdo e modificagdo no modo de vida das popu-
lacbes, com a crescente urbanizagdo. Com a perda do conhecimento a respeito das espécies medicinais e
seu correto uso, aumenta o risco em caso de automedicacao, j4 que, em geral, 0s usuarios nao consideram
o fato de que as plantas também podem apresentar contraindicagfes e que em altas doses podem provocar
efeitos indesejados.
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