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RELACAO ENTRE PLANTAS MEDICINAIS E AFECCOES CITADAS POR MORADORES DE
COMUNIDADES RURAIS DE APIUNA — SC

A utilizacdo popular de plantas com fins medicinais € uma tradicdo antiga de varias comunidades transmiti-
da oralmente de geracao para geracao. A presente pesquisa foi realizada em Apilna, Estado de Santa Ca-
tarina, Brasil, localizado no entorno do Parque Nacional da Serra do Itajai (PNSI), &rea ocupada por Mata
Atlantica. O estudo teve como intuito realizar um levantamento etnoboténico, registrando o conhecimento
popular da comunidade sobre o uso de plantas medicinais. Foram realizadas entrevistas com 18 morado-
res da regido, com questdes referentes a dados socioeconomicos, plantas, formas de obtencéo e preparo
e, partes utilizadas também enfermidades relacionadas e coleta dos espécimes. Os exemplares coletados
e herborizados estao sendo identificados e depositados no Herbario Dr. Roberto Miguel Klein (HRMK), da
Universidade Regional de Blumenau (FURB). As doengas foram classificadas de acordo com a CID-Clas-
sificacao Internacional de Doengas. Foram citadas 145 plantas utilizadas para tratar, doencas do aparelho
digestorio (59), doencas do aparelho geniturinario (36), doencas do aparelho respiratorio (30), doencgas in-
fecciosas e parasitarias (30), sintomas e sinais (26), transtornos mentais e comportamentais (20), doencas
do aparelho circulatério (18), doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas (15) e outras (9). A obtencao
dos espécimes é realizada nos quintais (72%) e outros coletam tanto no quintal quanto no mato (28%). As
partes mais utilizadas séo folhas (52%), folha e caule (14%), caule (5%) e toda planta (4%). Das plantas
citadas 53% séo nativas da Mata Atlantica. Com os resultados obtidos preliminarmente consideramos que
a regiao estudada proxima ao PNSI apresenta grande diversidade de plantas com fins terapéuticos, indi-
cando conhecimento e intensa utilizagdo desta pratica alternativa com potencial para atividades relaciona-
das a preservacdo ambiental.
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