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A utilização popular de plantas com fins medicinais é uma tradição antiga de várias comunidades transmiti-
da oralmente de geração para geração. A presente pesquisa foi realizada em Apiúna, Estado de Santa Ca-
tarina, Brasil, localizado no entorno do Parque Nacional da Serra do Itajaí (PNSI), área ocupada por Mata 
Atlântica. O estudo teve como intuito realizar um levantamento etnobotânico, registrando o conhecimento 
popular da comunidade sobre o uso de plantas medicinais. Foram realizadas entrevistas com 18 morado-
res da região, com questões referentes a dados socioeconômicos, plantas, formas de obtenção e preparo 
e, partes utilizadas também enfermidades relacionadas e coleta dos espécimes. Os exemplares coletados 
e herborizados estão sendo identificados e depositados no Herbário Dr. Roberto Miguel Klein (HRMK), da 
Universidade Regional de Blumenau (FURB). As doenças foram classificadas de acordo com a CID-Clas-
sificação Internacional de Doenças. Foram citadas 145 plantas utilizadas para tratar, doenças do aparelho 
digestório (59), doenças do aparelho geniturinário (36), doenças do aparelho respiratório (30), doenças in-
fecciosas e parasitárias (30), sintomas e sinais (26), transtornos mentais e comportamentais (20), doenças 
do aparelho circulatório (18), doenças endócrinas, nutricionais e metabólicas (15) e outras (9). A obtenção 
dos espécimes é realizada nos quintais (72%) e outros coletam tanto no quintal quanto no mato (28%). As 
partes mais utilizadas são folhas (52%), folha e caule (14%), caule (5%) e toda planta (4%). Das plantas 
citadas 53% são nativas da Mata Atlântica. Com os resultados obtidos preliminarmente consideramos que 
a região estudada próxima ao PNSI apresenta grande diversidade de plantas com fins terapêuticos, indi-
cando conhecimento e intensa utilização desta prática alternativa com potencial para atividades relaciona-
das à preservação ambiental.
 
Palavras-chave: Mata Atlântica, etonobotânica, fins terapêuticos 
 
Créditos de Financiamento: (1) Departamento de Ciências, Naturais Universidade Regional de Blumenau 
– SC, Brasil. Rua Antônio d 
 
FURB - UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU. Campus 1 Endereço: Rua Antônio da Veiga, 140. 
Bairro: Victor Konder. Cidade: Blumenau. Fone: (47) 3321-0200


