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BOTANICA FRENTE AS MUDANCAS GLOBAIS

Secdao: Etnobotéanica

O USO DE PLANTAS MEDICINAIS POR INTEGRANTES DO MOVIMENTO DE MULHERES
CAMPONESAS

O estudo etnobotanico de espécies vegetais utilizadas para fins medicinais é de extrema importancia para
0 resgate e preservacdo do conhecimento popular, além de proporcionar o conhecimento da distribuicdo de
plantas, o que contribui para a conservagao das mesmas e do ambiente. O objetivo deste estudo foi levantar
as plantas utilizadas como medicinais pelas integrantes do Movimento de Mulheres Camponesas da Me-
sorregido Oeste de Santa Catarina, sul do Brasil. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, as plantas
citadas foram coletadas nas residéncias e na presenga das informantes e no laboratério identificadas e
herborizadas, para posteriormente inclusédo no Herbario Unochapeco. Foram entrevistadas 50 mulheres, a
maioria com mais de 50 anos (70%) e de origem étnica italiana (66%), sendo que todas adquiriram seu co-
nhecimento sobre plantas, principalmente, com a familia e com outras integrantes do movimento. Todas as
plantas s&o cultivadas nas propriedades das informantes. Até o momento, foram identificadas 60 espécies
utilizadas, pertencentes a 23 familias botanicas. As familias com maior numero de espécies foram Aste-
raceae (22), Lamiaceae (4), Apiaceae (4) e Myrtaceae (3). Para a maioria das espécies € utilizada a folha
(55%), seguida pelas flores (19%) e planta inteira (9%). A maioria das espécies € preparada na forma de
cha (64%), seguida de tintura (14%). Os usos medicinais mais mencionados para as espécies identificadas
foram para problemas digestivos (40%), circulatorios (18%) e respiratérios (10%). As informantes utilizam
plantas para fins medicinais na sua rotina diaria, conhecendo uma grande diversidade de espécies e utilizan-
do-as para o tratamento dos mais diferentes sintomas.
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